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Recetario 

















• 1 Cda. de ají amarillo molido 

• 1 Cda. de ajo molido 

• 2 ramitas de hierba buena 

• 2 Cdas. de harina disueltas en 

Va de taza de agua fría para espesar 

• Vi L de agua 

• 2 Cdas. de aceite * 

• 1 sobre de Doña Gusta® 
Pescado y Mariscos 

• Sal y AJI-NO-MOTO® al gusto 


Poner en una olla 2 Cdas. de aceite, dorar ;a cebolla, agregar el palill 
ajo y ají amarillo. Añadir la mixtura de mariscos, agua, alverjita, 
zanahoria, ramitas de hierba buena, papas e ir mezclando todos los 
ingredientes. Dejar hervir hasta que cocine la papa. Agregar 2 Cdas. de 
harina disuelta en agua y dejar cocinar por unos minutos. 

Agregar 1 sobre de Doña Gusta® Pescado y Mariscos, sal y 
AJI-NO-MOTO® al gusto. Acompañar con arroz blanco. 



Ingredientes (de 4 a 6 porciones) 

• 500 g de mixtura de mariscos 

• 2 papas blancas cortadas 
en cuadraditos 

• Va de taza de alverjita 

• Va de taza de zanahoria 
en cuadraditos 

• 1 cebolla pequeña cortada 
en cuadraditos 

• 1 Cda. de palillo 

Preparación « 










Ingredientes (de 4 a 6 porciones) 

• 1 taza de ¡entejas remojadas 
del día anterior 

• V 2 taza de fideos canuto 


1 papa blanca pequeña en cuadradlos 


• 1 cebolla pequeña picada 
en cuadraditos 

• 1 ají amarillo entero 

• 1 Cda. de ajo molido 

Preparación 


( j? > ; » 

• 1 tomate cortado en 
cuadraditos 

• 1 L de agua 

• 2 Cdas. de aceite 

• 2 sobres de Doña Gusta® 
Costilla de Res 

• Sal y AJI NO-MOTO® 

al gusto 

4 


En una olla poner las lentejas y adicionar agua hasta cubrirlas, retirar cuando 
rompa el hervor. a a 

Poner en una olla 2 Cdas. de aceite y dorar bien la cebolla. Ir agregando 
el tomate picado y freír hasta que esté dorado, luego añadir el ajo y 
mezclar todos los ingredientes. Agregar la lenteja, ají amarillo entero, 
agua necesaria para que cocine y la papa en cuadraditos. « 

Una vez que cocine la lenteja con todos los ingredientes, estrujar una parte 
con el tenedor o licuar, agregar 1 taza de agua adicional (aprox. debe 
haber I L de líquido), incorporar el fideo canuto y dejar cocinar, añadir los 2 
sobres de Doña Gusta® Costilla de Reí. Agregar sal y 
AJI NO-MOTO® al gusto. 











Ingredientes (de 4 a 6 porciones] 

• Vi pollo (con menudencia 
cortado en presas) 

• 1 Vi L de agua 

• i poro pequeño 

• 1 tallo de apio 

• 1 zanahoria pequeña 

fe 


• 2 papas medianas 

• 100 g de fideos cortos 

• 1 cdta. de orégano, hierba 
buena o perejil 

• 1 sobre de 

Doña Gusta® Gallina 

• Sal, AJI-NO-MOTO® al gusto 


Preparación 4 

En una olla colocar el agua. Lavar bien el pollo y ponerlo a hervir. 
Cuando rompa el hervor, dejar cocinar durante 20 minutos. Luego, 
agregar las verduras, una vez que estén cocidas, añadir los fideos y 
finalmente 1 sobre de Doña Gusta® Gallina. Incorporar el orégano, 
rectificar la sal y agregar AJI - NO“MOTO® al gusto. 
















Ingredientes (de 4 a ó porciones) 

• 200 g de polenta 

• 300 g de carne molida 

• 1 cebolla mediana cortada en 
cuadraditos 

• 1 tomate cortado en cuadraditos 

• 1 Cda. de ajo molido 

• 1 Vi taza de salsa de tomate 

* 

Preparación 


• 1 cdta. de orégano || 

• 1 cdta. de azúcar 

• 2 L de agua 

• 2 Cdas. de aceite 

• 2 hojitas de laurel f, 

• 2 sobres de 

Doña Gusta® Carne 

• Sal y AJI-NO-MOTO® al gusto 


Cocinar la polenta en 1 Vi L de agua con sal al gusto y dejar cocinar. 

En un tazón poner la carne molida, agregar 1 sobre de Doña Gustad Carne y sal 
¡ al gusto. Dorar la carne molida y retirar. 

En la misma olla poner 2 Cdas. de aceite y dorar la cebolla, tomate, ajo 
y salsa de tomate. Una vez que esté bien mezclado agregar la carne, « 
1 sobre de Doña Gusta® Carne/ laurel, orégano y Vi L de agua. Dejar 
que hierva, agregar 1 cdta. de azúcar y mover bien. Añadir sal y 

AJI-NO-MOTO® al gusto. 

Dejar que cocine por unos minutos hasta que tome una buena 
consistencia. Poner la polenta en un plato y añadir la salsa. 








Ingredientes (de 4 a ó porciones) 

• V 2 taza de quinua remojada de 
un día anterior 

• 200 g de carne molida 

• 1 papa blanca cortada en 
cuadradlos 

• V 2 tomate picado en cuadraditos 

• 100 g de queso paria cortado en 
cuadraditos 

• 1 cebolla chica picada en 
cuadraditos 

Preparación 


* 

• 1 cdta. de pasta de tomate 

• 1 Cda. de ají panca molido 

• 1 Cda. de ajo molido 

• 2 Cdas. de perejil picado 

• 1 ramita de perejil 

• 1 L de agua hervida * 

• 3 Cdas. de aceite 

• 2 sobres de 

Doña Gusta® Carne 

• Sal y AJI -NO-MOTO® al gusto 


¿Poner en una olla 2 Cdas. de aceite, dorar la carne molida. Agregar V 2 
sobre de Doña Gusta® Carne y una pisca de sal. Una vez dorada la 
carne retirarla en un plato. 

En la misma olla agregar 1 Cda. de aceite y dorar la cebolla, agregar el 
ají panca, pasta de tomate y tomate. Luego añadir el ajo, la carne molida, 
papa, ramita de perejil e ir mezclando. A continuación, agregar la quinua, 
agua hervida y mezclar bien. Dejar cocinar todos los ingredientes. 

Una vez que esté cocida la quinua, agregar 1 V 2 sobre de * 

Doña Gusta® Carne, sal y AJI-NO-MOTO® al gusto. Finalmente, 

añadir perejil picado y queso. 










Ingredientes (de 4 a ó porciones) 

• 2 kg de choclo desgranado 
y licuado 

• 16 kg de pechuga de pollo 

• 1 cebolla cortada en cuadradlos 

• 2 Cdas. de aceite 

■ » ' m 


• 2 Cdas. de ají panca molido 

• 1 Cda. de ajo molido 

• 2 sobres de 

Doña Gusta® Gallina 

• Sal, pimienta y AJI-NO-MOTO® 

al gusto 

* 


Preparación 

Poner en una olla 2 Cdas. de aceite para dorar la cebolla. Agregar el aií 
panca y cocinar, luego añadir el ajo molido, pimienta y AJI-NO-MOTO® 
al gusto. Luego incorporar los trozos de pollo e ir mezclando. Agregar el 
choclo licuado y no dejar de mover hasta que se cocinen todos ios 
ingredientes. El choclo debe de cambiar de color. Si espesa, agregar un 
poco de agua caliente. Agregar los 2 sobres de Doña Gusta® Gallina 
y verificar la sal. Acompañar con arroz blanco. 







Ingredientes (de 4 a 6 porciones) 

• 2 cebollas grandes cortadas en pluma • 2 Cdas. de aceite 


• 1 taza de queso rallado [edam o 
mozzarella) 

• 2 Cdas. de harina sin preparar 

• 1 L de agua hervida 

• 1 Cda. de margarina 


• Tajadas de pan cortadas 
en cuadrad ¡tos o tostadas 

• 2 sobres de 

Doña Gusta® Gallina 

• Sal y AJI-NO-MOTO® 

al gusto o 


Preparación * 

Hacer un caldo con os 2 sobres de Doña Gusta® Gallina en 1 L de a< a 
hirviendo. 

Poner en una olla la margarina con 2 Cdas. de aceite y dorar ligeramente 
la cebolla. Agregar la harina e ir mezclando bien. Incorporar de a poco 
el caldo hasta formar una sopa espesa y dejar hervir. Agregar sal y 

AJI-NO-MOTO® al gusto. 

Servir con el queso rallado y si desea, acompañar con tajadas de pan 
cortados en cuadraditos o tostadas. 
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